
ここあプロジェクト 心理研修生 2024 年度 活動内容 

 

制度の目的： 

2026 年開設予定の子どもの心支援センター（仮）設立に向けて、子どもの心理療法を行える専門家を育

成すること。 

 

制度内容： 

研修期間は 2 年間。 

1 年更新で 2 月末に、研修継続、研修修了、非常勤スタッフへの移行について協議する。 

 

活動内容：1-5 は弊社主催のもの。太字は義務 

1. 子どもの支援事業チーム ミーティングへの参加（第２金曜日 10 時〜11 時 45 分） 

2. 子どもの支援事業チーム ケースカンファレンスへの参加（第４金曜日 10 時〜11 時 45 分） 

→1．2.合わせて、７割以上の参加が必要。 

3. 子どもの心理療法に関する基礎的社内研修（3-5 回） ※無料 

（参考：2023 年度は、4 月より月１回、土曜日の午前中に実施／参加者の事情に合わせて開催） 

 

4. ケース担当（1-2 ケース）＋ケースコンサルテーションの受講（月１回） 

・ケースを担当することになったら担当コンサルタントを決め、月１回のコンサルテーションを受ける。 

・複数のケースを担当することになった場合、各ケースにつき月１回のコンサルテーションを受ける。 

＊訓練期間中は、スーパービジョンを受けることが望ましい。 

5. ここあプロジェクト企画研修会の参加 ※スタッフ参加の際には無料 

6. 乳児観察セミナーへの参加（月 19 時～） ※参加費自己負担  

7. 「ここあの広場」への積極的参加 

 

以下は推奨する外部研修 

8. さぽちる主催の研修参加（参加費自己負担 一部補助あり） 

「観察と臨床基礎コース オンライン説明会」（2024 年７月頃 説明会実施予定）に参加してください。 

９．個人スーパービジョン（心理研修生価格） 

 

報酬： 

・心理療法担当 1 件 2,000 円 

・交通費なし 

諸費用：研修、コンサルテーションの費用は無料。ただし、諸経費別途 40,000 円（税込）が必要。    

内訳）ここあプロジェクトの支援者メンバーの会費 10,000 円 

      事務に係る費用 30,000 円 （サイボーズ、キントーン使用料 1 年分） 
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