
ここあプロジェクト／こころのげんき株式会社

第 2回　6月7日（金）　 乳幼児期の母子分離について
　　　　講師　黒崎充勇先生（広島市立舟入市民病院小児心療科）

第 3回　7月12日（金）　妊娠期からの親子支援　　  
 　　　　講師　永田雅子先生（名古屋大学心の発達支援研究実践センター）

第 4回　8月2日（金） 　乳幼児 - 親心理療法   Infant-Parent Psychotherapy
　　　　講師　鴇田夏子先生（慶応義塾大学医学部小児科学教室・精神保健班）

第 5回　9月6日（金）　安心感の輪の視点に立った親子関係支援
　　　　講師　北川恵先生（甲南大学文学部人間科学科）

第 1回　5月10日（金）　  抱えるということ　
　　　　講師　伊崎純子先生（白鴎大学教育学部）

安心感の輪（Circle of Security）は、アタッチメント理論に基づく親子関係支援です。子どもの欲求がわ
かること、また、わかっていてもつい繰り返してしまう親の対応の背景も支えます。「安心感の輪」を巡り、
安心感に満ちた親子のつながりが深まるプロセスを学びましょう。

乳幼児は、ウィニコットが言うように、養育者に心身ともに “抱え” られ、健やかに育っていきます。理
論に触れるとともに、抱えるということや移行対象について、絵本や童話から学んでいきます。

親と子の関係は妊娠期から始まります。周産期への心理的支援にご経験の長い永田先生から、周産期医療
における実践や、妊娠期からの切れ目のない支援を行っていくために、私たち専門職に求められているこ
とについて伺います。

乳幼児－親心理療法（IPP）は、親と乳幼児の相互作用を直接観察しながら一緒に治療するアプローチです。
長年 IPP で多くの乳幼児や子どもとその親に関わってきた講師からその基本と実際を学びます。

乳幼児が母親から分離するとき、くっ付いたり離れたりを繰り返します。このとき子どもと母親はどんな体
験をしているのでしょう。子どもと母親の心の成長に欠かせないこのプロセスを事例を通して学びます。

参加費（全 5回）   １５，０００円　早期申込割引あり　申込は裏面　▶

Ⅰ期では、乳幼児精神保健の基本理論を「早期母子関係」とし
て学びましたが、2 年目となるⅡ期では、親子支援の基礎とな
る理論や研究から始まり、周産期医療における心理支援、乳幼
児 - 親心理療法、安心感の輪子育てプログラムなど、親子支援
の実際へと話題は進みます。

3 年目は虐待というむずかしい領域へと展開する予定です。ぜ
ひ連続してご参加ください。

司会　　　　　松本拓真
企画責任者　　堀惠子
企画協力者　　Dalrymple規子
主催　　ここあプロジェクト
　　　 （こころのげんき株式会社）

▪ 21 時からは、講師と自由におしゃべりタイム（30 分）
▪ 見逃し配信期間を延長しました（各回月末まで）

乳幼児精神保健オンラインⅡ期 

親子支援のさまざまな形
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「子どもの発達
    / 乳幼児精神保健」研修



本研修の参加条件：
子どもの心の支援に携わる職業人（有資格者あるいは勤務先を持つもの）、学生・大学院生。

お申し込み方法

子どもの理解を深める学びの場として
「子どもの病気」「子どもの発達」「子どもの心理療法」
の３領域の研修を毎年企画します。
そのほか、さまざまなトピックで研修を行っています。
ぜひ、一緒に学んでみませんか？

ここあプロジェクトでは、
子どものこころと深く関わる専門家の皆さんと
一緒に学び、つながりを作っていきたい
と考えています。

ここあプロジェクト　研修概要

学　ぶ　  　    自分を作る　　    つながる「専門家育成の取り組み」として
「学ぶ」「自分を作る」「つながる」 の 3 つの場を提供しています

背骨となる訓練

個人ＳＶ、 乳児観察

子どもの病気

児童精神医学

子どもの発達

乳幼児精神保健
子どもの心理療法

本研修は、この領域です

３領域の各研修

研修情報は、
WEB・公式LINE
にて発信しています。
ぜひご登録を！▶▶

https://kokoaproject.jp

公式LINE登録はコチラ

WEB 問い合わせ先：
ここあプロジェクト／こころのげんき株式会社
岐阜県岐阜市福光東 3-3-12　058-295-6703
info@kokoaproject.com  にお尋ねください。

Ⅰ期の第 1回「乳幼児精神保健総論」（講師　Dalrymple 規子）
を、ここあプロジェクトHPの「お知らせ」にて、無料で配信
しています。ぜひご覧ください。

支援者メンバー
の特別料金です。

2023 年度

右のQRコードを読み取り
　　　    よりお申込み下さい
右のQRコードを読み取り
　　　    よりお申込み下さい
右のQRコードを読み取り
　　　    よりお申込み下さい

［　一　般　］

１５，０００円

［　一　般　］

１５，０００円

［　一　般　］

１５，０００円

お申し込み完了後
学生確認のご連絡を

いたします。

https://peatix.com/
ここあプロジェクト 乳幼児精神保健2024

［　特　別　］

１０，０００円

［　特　別　］

１０，０００円

［　特　別　］

１０，０００円

［　学　生　］

１０，０００円

［　学　生　］

１０，０００円

［　学　生　］

１０，０００円

お申込みにあたって
〇本研修はお申し込みおよび参加費徴収を、イベント管理システム［peatix（ピーティックス）］で行います。
〇［peatix（ピーティックス）］を初めてご利用の方は、アカウントの新規登録が必要です。
〇参加方法およびアーカイブの視聴方法・視聴期間など詳細は、peatix の本研修ページにてご案内しています。

早期お申込みで、1,000 円が割引されます。
（2024 年 3月 31 日までのお申込みに適用）

初回申込の方は
参加者登録を
します。

新オンラインサロンへの移行に際し、「ここあの

広場」（オンラインサロン）を休止しています。

2023 年度に年会費を支払われた方は、会員期間

中の定例型研修会のお申込みはすべて特別料金で

ご参加いただけます。2024 年度から、支援者メ

ンバーの年会費はありません。
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